. NOMBRE:

FECHA:

PREGUNTAS SOBRE SUS ACTIVIDADES DIARIAS

Activities of Daily Living Questionaire

1. ;Puede hacer su cuidado personal, como por ejemplo, baiiarse,
vestirse, usar el bafio, etc.? How well can you perform personal seif care activities
including washing, dressing, using the bathroons, ete?
O Puedo hacer mi cuidado personal con normalidad sin que me duela mas.
I can look after myself normally without extra discomfort
O Puedo hacer mi cuidado personal con normalidad pero me duele mas.
I ean look after myself normally but have extra discomfort
O Es incomodo hacer mi cuidado personal y lo hago despacio.
Self care activities are uncomforiable and are done siowly
O Puedo hacer la mayor parte de mi cuidado personal con algo de ayuda.
I manage most of my personal scif care with some help
O Necesito mucha ayuda cada dfa para la mayor parte de mi cuidado
personal.
I need a lot of help daily in most aspects of my self care

O No puedo hacer mi cuidado personal.
I can not perform seif care activities

2. ;Cuanto puede levantar y cargar? How weli can you lift and carry?
0 Puedo levantar y cargar cosas pesadas sin que me duela mas.
1 can lift and carry heavy objects without extra discomfort
0O Puedo levantar y cargar cosas pesadas pero me duele mds.
1 can lift and carry heavy objects but I get extra discomfort
(I Puedo levantar y cargar cosas pesadas.
I can lift and carry heavy objects
L) Sélo puedo levantar y cargar cosas de peso liviano a moderado.
I can only iff and carry light to medium ebjects
O Sélo puedo levantar y cargar cosas muy livianas.
I can only lift very light objects
O No puedo fevantar ni cargar nada en absoluto.
I can not lift or carry anything at all

3, ;Cuinto puede caminar? (puede marcar mas de una opcién) How well can

you walk (you may check more than one)?

{1 No ha habido ningiin cambio desde la lastimadura,
There is no change from before my injury

O Las molestias me impiden caminar in4s de 1 milla.
Symptoms prevent me from walking more than one mile

U Las molestias me impiden caminar més de % milla.
Symptoms prevent me from walking more than half mile

{1 Las molestias me impiden caminar mas de /4 de milta.
Symploms prevent me from walking more than quarier mile

U S6lo camino distancias cortas.
I walk only short distances

O Uso bastdn, bordén, muletas o andadera.
T use a cane, erutches or walker

2 Sélo puedo moverme con silla de ruedas.
1 am limited to use of a wheelchair

4, ;Cual es el mayor esfuerzo fisico que usted puede hacer
durante un minimo de 2 minutos? What is the most strenuous
level of activity that you can do for at least two minutes?
d Una actividad muy pesada.
Very heavy activity
0O Una actividad pesada.
Heavy activity
O Una actividad moderada.
Moderate activity
[ Una actividad liviana.
Light activity
O Una actividad muy liviana.
Very light aclivify
U Una actividad exiremadamente liviana o nada.
Extremely light te no activity

5. ;Tiene dificultades para subir un piso de escaleras? How
well can you climb one flight of stairs?
Q No tengo dificultades (puedo hacerlo facilmente).
No difficulty (and you can casily perform the activity)
O Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).
Some difficulty (bu¢ you can still perform the activity)
) Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).
A lot of difficulty (but you can still perform the activity)
U No puedo subir un piso de escaleras.
Can not climb a flight of stairs

6. ;Cuanto tiempo puede estar sentado (aunque le duela o
sea incémodo) antes de que ya no pueda aguantar mas y
tenga que pararse, caminar o acostarse? How well can you sit
for a period of time {(even with some pain or discom{ort) before you
absolutely have to siand, walk or lay dewn?
Q Puedo estar sentado todo el tiempo que quiera.

I ean sit with out any time limitations
O Sélo puedo estar sentado de 1 a 2 horas.

1 can only sit between one hour to two hours af 2 time
0 Sélo puedo estar sentado de 30 a 60 minutos.

I can only sit between 30 and 60 minutes at a time
[ S6lo puedo estar sentado de 15 a 30 minutos.

I can only sit between 15 and 30 minutes af a time
0 Salo puedo estar sentado menos de 15 minutos.

1 can only sit for less than I5 minutes at a time
O No puedo estar sentado.

I can not sif at all



7. ;Cusnto tiempo puede estar de pie o caminar (aunque le duela o sea
incémodo) antes de que ya no pueda agnantar mas y tenga que sentarse o
acostarse? How well can you stand or walk for a period of time (even with some pain or
discomfort) before you absolutely have fo sit or lay down?
C} Puedo estar de pie/caminar todo el tiempo que guiera.
I can stand/walk without any limitations
[ Sélo puedo estar de pie/caminar de 1 a 2 horas.
I can only stand/walk between one lour to two hours at a time
O Solo puedo estar de pie/caminar de 30 a 60 minutos.
I can only stand/walk between 30 and 60 minutes at a ime
O Solo puedo estar de pie/caminar de 15 a 30 minutos,
I can enly stand/walk between 15 and 30 minutes at a time
L Sélo puedo estar de pie/caminar menos de 15 minutos.
I can enly standAvalk for less than 15 minutes af a time
0O No puedo estar de pie o caminar,
I can not stand or walk at all

8. jTiene dificultades para alcanzar y agarrar algo con la mano que esté
en un estante a la altura de su pecho? How well can you reach and grasp
someihing off a shelf at chest level?
U No tengo dificultades (puedo hacerlo ficilmente).

No difficubty (and you can easily perform the activity)
O Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).

Some difficulty (but you can still perform the activity)
U Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).

A lot of difficulty (but you can stilt perform the activity)

U No puedo hacerlo.
Unable (you cannot do this activity)

9. ¢ Tiene dificultades para alcanzar y agarrar algo con la mano que esté
en un estante mas arriba de su cabeza? How well can you reach and grasp
something off a shelf overhead?
L No tengo dificultades (puedo hacerlo ficilmente).

No difficulty {(and you can easily perform the activity)
U Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).

Some difficulty (but you can stilt perform the activity)
O Tengo muchas dificuitades (pero lo puedo hacer).

A lot of difficulty (but you can sfill perform the activity)

U No puedo hacerlo.
Unable (you cannot do this activity)

10. ;Cuanto puede empujar y jalax (aunque le duela y sea incémodo)?
How well can you push or pull (even with some pain or discomforf)?
O Puedo empujar y jalar cosas muy pesadas.
I can push or puil very heavy objects
{ Puedo empuyjar y jalar cosas pesadas.
I can push or pult heavy objects
O Puedo empujar y jalar cosas livianas.
I can push or pull light objects
{ Puedo empujar y jalar cosas muy livianas
I can push or pull very light objects
( No puedo empujar y jalar nada.
I can not push or pull anything

11. ; Tienes dificultades para apretar, agarrar, sujetar o manipular
objetos con las manos? Do you have any difficulty with gripping, grasping, holding
and manripulating obfects with your hands?
U No tengo dificultades (puedo hacerlo facilmente).

No difficutty (and you can easily perform the activity)
U Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).

Some difficulty (but you can stilt perform the activity)
1 Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).

A lot of difficulty (but you can stili perforiz the activity)

O No puedo hacerlo.
Unable (you cannot do this activity)

12, ; Tiene dificultades para hacer movimientos repetitivos
con Jas manos, como por ejemplo, teclear en una
computadora? Do you have any difficulty with repetitive mofions,
stich as typing on a compufer?
{1 No tengo dificultades (puedo hacerlo ficilmente).

Ne difficuity (and you can easily perform the activity)
U Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).

Semnie difficulty (but you can stilt perform the activity)
{J Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).

A lot of difficutty (but you can still perform the activity)
U No predo hacerlo.

Unable (you cannoft do this activity)

13. ;Tiene dificultades para hacer fuerza con las manos y
los brazos? Do you have any difficulty with forceful activities with
your arms and hands?
U No tengo dificultades (puedo hacerlo facilmente).
No difficulty (and you can casily perform the activity)
U Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).
Some difficulty (but you can still perform the activify)
[ Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).
Alot of difficulty (but you can still perform the activity)
L1 No puedo hacerlo.

Unable (you cannot do this activity)

14. ;Tiene dificultades para hincarse, doblarse o ponerse
de sentadillas? Do you have any difficulty with kneeling, bending or
squatting?
{J No tengo dificultades (puedo hacerlo facilmente).

No difficulty (and you can easily perform the activity)
U Tengo algunas dificultades (pero lo puedo hacer).

Some difficulty (but you can still perform the activity}
LI Tengo muchas dificultades (pero lo puedo hacer).

A lot of difficulty (but you can stili perform the activity)

LI No puedo hacerlo.
Unable (you cannot do this activity)

15, ; Tiene problemas para dormir? De you have any difficulty
with sleeping?
U No tengo problemas para dormir debido a la lastimadura,

I have no trouble sleeping because of my injury
0 Mi suefio es muy poco sobresaltado (he perdido menos de
1 hora de suefio).

My sleep is slightly disturbed (less than one hour sleepless)
O Mi suefio es un poco sobresaltado (he perdido 1-2 horas de
suefio).

My sleep is mildly disturbed (1-2 houyrs sleepless)
U Mi suefio es moderadamente sobresaltado (he perdido de 2-
3 horas de suefio).

My slecp is moderately disturbed (2-3 hours sleepless)
O Mi suefio es muy sobresaltado (he perdido de 3-5 horas de
suefio).

My sleep is greatly disturbed (3-5 hours sleepless)
{J Mi sueflo es totalmente sobresaltado (he perdido de 5-7

horas de suefio).
My steep is completely disturbed (5-7 hours sleepless)




16, En relacidn a los cambios en su funcién sexual (orgasmo, eyaculacidn,
lubricacidn, ereccion) desde que se lastimé o debido a Ia lastimadura: In
regards to sexual Function (orgasm, ejaculation, lubrication, erection) changes since and
because of your injury:

U1 No ha habido ningiin cambio debido a la fastimadura.
There has not been a change because of my injury

(I Ha habido un pequefio cambio debido a la lastimadura.
There has been a slight change because of my injury

U Ha habido un cambio moderado debido a la lastimadura.
There bas been a moderate change because of my injury

(O Ha habido un gran cambio debido a la fastimadura.
There has been a major change because of my injury

O Debido a la lastimadura, he perdido mi funcidn sexual.
No sexual function because of aty injury

17. Su dolor en_este momento: In regards fo your pain at the moment:
0 No siento dolor en este momento.
1 have no pain at the moment
01 Siento un dolor liviano en este momento.
My pain is mild at the moment
(] Siento un dolor moderado en este momento.
My pain is moderate at the moment
U Siento un dolor muy fuerte en este momento.
My pein is severe at the moment
1 En este momento siento el peor dolor que uno pueda imaginarse.
My pain is the worst manageable af the moment

18, Su dolor la mayor parte del tiempo; In regards to your pain most of the time:
O No siento dolor la mayor parte del tiempo
~ L'have no pain most of the time
(] Siente un dolor liviano fa mayor parte del tiempo.
My pain is very mild most of the time _
(d Siento un dolor moderado la mayor parte del tiempo.
My pain is moderate most of the time
0 Siento un dolor muy fuerte la mayor parte del tiempo.
My pain is fairly severe most of the time
O La mayor parte del tiempo siento el peor dolor que uno pueda imaginarse,
My pain is the worst marageable most of the time

19, ; Cuénto le afecta su lastimadura o el dolor para viajar? How much do
you injury and/or pain interfere with your ability to travel?
O No me afecta,
None
2 Un poco o pocas veces.
Some or a little of the time
 Mucho o la mayor parte del tiempo.
A lot or most of the time
O Todo el tiempo: ne predo viajar.
Alt of the time I can’t fravel :

20. ;Cuinto le afecta su lastimadura o el dolor en su vida social? How much
do your injury and/or pain interfere with your ability for social activities?
U No me afecta.
None
0 Un poco o pocas veces.
Some or a little of the time
QO Mucho o la mayor parte del tiempo.
Most of the time
U Todo el tiempo: no puedo participar en actividades sociales.
All of the time-I can’f engage in social activities

21. ;Cuénto le afecta su lastimadura o el dolor para hacer
sus actividades recreativas? How much do your injury and/for
pain interfere with your ability to engage in recreational activities?
U No me afecta.
None
J Un poco o pocas veces,
Some of the time
O Mucho o la mayor parte del tiempo.
A lot or most of the time
0 Todo el tiempo: no puedo participar en actividades

recrealivas.
Al of the ime-I can’t engage in recreational activities

22. ;Cudnto le afecta su lastimadura o el dolor para
concentrarse y pensar? How much de your injury and/or pain
interfere with concenfrating or thinking?
L1 No me afecta.
Naone
{3 Un poco o pocas veces,
Some or a little of the time
O Mucho o la mayor parte del tiempo.
A lot or most of the time
O Todo el tiempo: no puedo concentrarme o pensar nuiy

claramente.
All of the time-1 can’t concentrate or think very clearly

23. ;Le ha causado su lastimadura o el dolor estrés
emocional con depresion o ansiedad? How much has your
injury and/or pain caused emotional distress with depression or apxiefy?

1 No. :
None
0 Un poco o pocas veces {depresion o ansiedad leves).
Some or a little of the time {mild depression or anxiety)
O Mucho o la mayor parte del tiempo {depresién o ansiedad
moderadas).
A lot or most of the time {maderate depression or anxiety)
Q Todo el tiempo {(depresién o ansiedad muy fuertes),
All of the time (severe depression or anxicty)

24. ;Ha habido algin cambio en su capacidad para
comunicarse (escribir, teclear, ver, oir, hablar) desde que
se lastimo o debido a la lastimadura? Has there been any
change in your ability to communicate (writing, typing, seeing, hearing,
speaking) since and because of your injury?

Ningin | Pequefio [ Cambio Cambio
cambio | cambio | moderado | muy
No Little Moderate grande
change change change Great deal
- of change

Eseribir

writing

Teclear

typing

Ver

seeing

Oir

hearing

Hablar

talking




